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TESEKKURLER

SAGE olarak, bu arastirma ve rapora sundugu cémert
katki icin Gill Vakfi'na tesekkir ederiz. Burada sunulan
Yasli LGBTi+'lar pazar arastirmasi  calismasina
sunduklari liderlik icin Harris Poll'den David Krane,
Marjie Sands ve John Simmons'a; ve gelismekte olan
LGBTi+ hane ve pazarlar hakkinda sundugu gérisleri
ve rehberligi icin Witeck Communications'tan Bob
Witeck'e c¢ok tesekkiir ederiz. Son olarak, AARP
Research Center'dan (Kidemli Baskan Yardimcisi)
Rebecca Gillan ve (Kidemli Stratejik Danisman) John
Hagerty'ye bu proje boyunca sunduklar tavsiyeler icin
tesekkirlerimizi sunariz.

NIELSEN VE
HARRIS POLL

3 Subat 2014'te, Nielsen, Harris Interactive ve Harris
Poll Arastirma Sirketini bunyesine katmistir. Nielsen
Holdings NV, pazarlama ve tiiketici bilgileri, televizyon
ve diger medya olctimleri, cevrimici bilgi toplama ve
mobil 6lctimler alanlarinda lider pazar konumuna sahip
kiresel bir bilgi Ureticisi ve 6lgme degerlendirme
sirketidir. Nielsen, merkezi ABD-New York ve Hollanda-
Diemen'de olmak Uzere, yaklasik 100 tlkede faaliyet
gostermektedir. Daha fazla bilgi icin, bkz. nielsen.com

RAPORUN TERMINOLOJISI HAKKINDA :

Bu rapor boyunca "yaslhlar ve"yasli LGBTi+'lar", terimleri
bu calismanin yas Orneklemini tanimlamak icin
kullanilmistir: bu terimden genel olarak 45 ve 75 yaslari
arasindaki kisiler anlasilmahdir. Yas gruplar arasindaki
deneyimleri karsilastirmak icin ise, bazi durumlarda
"daha genc" (yashlar arasinda daha
geng) terimi 45-59 yaslari arasindaki; ve "daha
yash" (yashlar arasinda daha yash) terimi 60-75
yaslari arasindaki yas grubundan Kkisileri ifade etmek
icin kullanilmistir. Anket katilimcisi translar, anket
katihmcisi trans olmayan kisilerle karsilastirirken, trans
olmayanlara atifta bulunmak icin "cis (natrans)" terimi

kullanilmistir. LGBTi+'lar ile LGBTi+
olmayanlarn karsilastirirken ise bazi yerlerde "cishet-
cisheteroseksuel" terimi kullanilmistir.
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GiRis

YASLI LEZBIYEN,
GEY, BISEKSUEL
VE TRANSLAR* iki ulusal  trend  Uzerinden

degerlendirmeye alinmahdir.

ik trend demografik bilgilerdir: her giin 10.000 kisi 65 yasina girmektedir. Bu hizl degisim,
ulkenin giderek yaslandigi anlamina gelir ve bu da, yeterli destek, kaynak veya haklara
erisimleri olmayan yaslanan LGBTi+'lari dnemli dlciide etkilemektedir. ikinci trend kiiltiirel
verilerdir: LGBTI+lar kademeli olarak (sinirli olarak ve heniiz esit sekilde olmamakla beraber)
yasal haklara eristikce, belirli kesimlerden LGBTi+'larin acik sekilde yasamasi kolaylasmakta
ve toplum LGBTi+'lari ve onlarin ailelerini ve arkadaslarini giderek daha fazla desteklemekte
ve LGBTI+larin hayati bir nebze kolaylasmaktadir. Yine de bu iki trend (izerinden,
Amerika'da yaslanma siireci gériinir kilinirken ve ayni zamanda LGBTi+lari etkileyen
engellere dikkat cekilebilirken, yaslanma siireci ile LGBTi+'lar arasindaki iliski lizerine
yeterince arastirma yapilmamistir. Bu calisma, buradan hareketle, yash LGBTi+'larin kaygi,
ihtiyac ve beklentilerini daha gorunur hale getirmeyi amacglamaktadir.

Bu, "45-75 Yaslari Arasi Yasli Bu nedenle, bu calisma, Afrikai ¢ Saglk hizmetisaglayicilar
Lezbiyen, Gey, Biseksiel ve Amerikalilarin, Hispaniklerin, tarafindan yargilanma ve
Translarin Deneyim ve Tutumlan"  kadinlarin  ve translarn, tim bakim hizmetlerine
calismas;;,  yash  LGBTi+lann cesitliligiyle LGBTI+'lar icerisinde  erisememe kaygisi:

degerleri, ihtiyaclar, beklentileri farkli tutumlar olabilecegini daha Yasli LGBTi+'larin bircogunda bu

ve yasam tercihlerini yakindan degerlendirmektedir. kaygi goriilmektedir; bu nedenle
incelemektedir. Bu calisma: LGBTI cinsel yonelimlerini
+lann yaslanma deneyimi ile Bu calisma, Amerika'daki yasl veya cinsiyet kimliklerini hizmet

saghk hizmeti, ekonomik durum ve
emeklilik, destek sistemleri,
barinma ve bilgi kaynaklari gibi

alanlardaki  korkular, kaygilar, o Yaslanma ve temel kaygilar:
davranislari ve beklentilerini de

LGBTi+lar hakkinda asagidaki saglayicilarla

bilgileri ortaya koymaktadir: paylasmamaktadirlar.

* Emeklilige dair
ekonomik giivensizlik:

arastirmaktadir.  SAGE  ayrica, ileri yasta fiziksel ydnden Emeklilik  yillarinda,  temel
ulkenin irksal ve etnik yapisinin gerileme, bakima muhta¢ kalma, hikimet programlarindan
giderek daha fazla gesitlendigini ve yalnizlik, destek sistemlerinden dislanacaklari korkusu da dahil
(6rnek olarak) kadinlarin  ve yoksunluk ve fiziksel cekiciligin olmak Uzere; ekonomik anlamda
translarin genellikle 6zel kaybr dahil yaslanmayla ilgili glvensizlik; birikimlerinin
desteklere ihtiyac duydugunu kaygilar. tikenecegi ve emekliliklerinin
akilda bulundurmaktadir. ertelenecegi kaygisi

* CN.: Raporda SAGE, "Yash LGBTlerin" yasam deneyimlerini lcen bir calismaya yer vermistir, ancak Tiirkce'de interseks ve arti kimliklerin varligini
onurlandirmak icin "LGBTI+" terimi kullanildigindan raporda da kisaltma olarak "LGBTI+" kullanilmistir. Ancak arastirmanin verileri interseks ve trans artilara
yénelik bulgu saglamamaktadir. Okuyucular, arastirma sonuglarini okurken bu hususu géz éntinde bulundurmalidir.
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e Zaman icinde daralabilen
destek sistemleri:

Partneri olmayan, yalniz yasayan,
barinma ve uzun sureli bakim
hizmetlerine erisimde ayrimcilikla
karsilasmaktan korkan

yasli LGBTi+'larin destek
sistemlerinin zaman icinde
daralmasi.

°* Emeklilik doneminde mentorluk

faaliyetleri ve aynl zamanda
seyahat, bos zaman etkinlikleri,
gonilli  faaliyetler, yart zamanh

calisma ve sosyal gruplara katiima;

o Translar, Afrikali Amerikalilar,

Hispanikler ve (digerleri arasinda)
kadinlar arasindaki yaslanma
konusunda kaygi ve beklenti
farkhliklar;; bu da yash LGBTi+'lar

arasinda, daha az hizmet alan
kesimlere ozel yaklasimlar
getirilmesini gerektirir.

HABERIN
VAR MI?

Bu, "Acik&GOorinlr" raporu, yasl

LGBTi+'lar arasinda yaslanmaya

iliskin benzersiz, genis ve ulusal

capta nicel bir calismayl ortaya

koymaktadir. Zamansiz ve
kapsamli icerigi ise, SAGE'nin 35

yili askin stredir kurumsal olarak,
LGBTi+" larin yaslanma
deneyimlerine yenilik getirmek
amaciyla uygunluk icindedir. On
yillar boyunca SAGE, iilke capinda

LGBTi+'larin yaslanma
deneyimlerini degistiren
hizmetler, programlar, politika
girisimleri, cevrimici kaynaklar ve
egitim  girisimlerine  6nciluk
etmistir. Bu rapor da, SAGE'nin,
yash LGBTi+larin karsilastigi en acil
sorunlara ¢6zim getiren onemli
mudahalelerde yer almak
konusunda gosterdigi durusu teyit
eder niteliktedir.

Nihayetinde bu "Agik&Gorinur"
raporu, LGBTi+'lar, nifus ve
pazar olarak, genel yasam

GiRis

kalitelerini
onem arz
saglayicilar,

iyilestirmek konusunda
eden cesitli  hizmet
isletmeler, hak
savunuculari, politika yapicilar ve
medya nezdinde daha gorindr
kilmayr amaglamaktadir. Hep birlikte,
¢ok uzun siredir yetersiz dizeyde
saglanan  hizmetlerle  yetinmek
zorunda kalan, tim cesitliligiyle yash
LGBTi+'larn, yas, cinsel yénelim veya
cinsiyet kimlikleri ve diger 6zellikleri
ne olursa olsun, ekonomik acidan
glivende hissedecekleri, ayrimciliktan
uzak, etraflar insanlarla cevrili ve hak
ettikleri bos zaman aktivitelerini ve
kariyerleri yapmalarina olanak
taniyan dolu dolu bir yasam seyrine
kavusmalarina  yardimcr  olabiliriz.
Sizleri, LGBTi+lar olarak, cesitli
yaslanma deneyimlerimizi daha “acgik
ve gorunir” kilmak ve dolayisiyla
daha tatmin edici ve imit vadeden
bir hale getirmek icin bize katilmaya
davet ediyoruz.

SAGE, Ekim 2014

AMERIKA'DA 55 YAS VE UZERI LGBTI+'LARIN
SAYISININ 3 MILYONDAN FAZLA OLDUGU VE BU
SAYININ BABY BOOMER* KUSAGININ DA
EMEKLI OLMASINDAN SONRA 20 YIL ICINDE
IKIYE KATLANACAGI TAHMIN EDILMEKTEDIR

* C.N: Baby Boomer kusadji, 1946-1964 yillari arasinda dogan Patlama Kusadidir. Ikinci Diinya Savasi'ndan hemen sonraki niifus patlamasinda dogan séz konusu
milyonlarca bebekten é6tiirii Baby Boomers kusadi olarak isimlendirilmistir Su anda, ézellikle Amerika niifusunun blytik bolimt, Baby Boomer kusagindan 50 yas ve

tizerinde olan kisilerden olusmaktadir.
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METODOLOJi

Bu raporda kullanilan veriler,
SAGE adina Harris Poll-Arastirma
Sirketi tarafindan yuritilen 18
dakikalik cevrimici bir anketten
elde edilmistir. 45-75 vyaslan
arasindaki 2376 kisiden olusan bir
orneklem cevrimici olarak ankete
katilim saglamistir. Calisma 4 Mart
2014 ile 21 Mart 2014 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Harris
Poll'un LGBTIi+ arsivinden elde
edilen sayilar kullanilarak,
gerektiginde katihmai verilerini,
45-75 vyaslan arasi LGBTi+lar ve
45-75 yaslan arasindaki LGBTi+
olmayanlar hakkindaki ilgili ulusal
nifus verileriyle uyumlu hale
getirmek icin, veriler egitim, yas,
cinsiyet, irk ve etnik koken, bolge
ve hane geliri  (zerinden
agirhklandirlmistir.  Ek  olarak,
Harris  Poll'un  agirliklandirma
algoritmasi, interneti aktif
kullananlar ve kullanmayanlar,
cevrimici arastirma panellerine
katilanlarla katilmayanlar ile,

ANKET
KATILIMCILARININ
DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI

(N =2,376)

anketi cevaplayanlar ve
cevaplamayanlar arasindaki
tutumsal ve davranissal farkliliklar
ortaya koyan bir slrece olanak
tanimistir.  Son olarak, Afrikah
Amerikali ve Hispanik LGBTi+
katilimcilar, analiz icin yeterli
saylda Olciim elde etmek adina,
ornekleme yiiksek oranda dabhil
edilmistir. Alt popilasyonlarin
neden ve nasil ele alindigina dair
daha fazla bilgi icin, lltfen bu
raporun 22. sayfasindaki
“sinirliliklar” bolimiine g6z atin.

ARKAPLAN BILGISI

2012'de SAGE, Harris Poll
Arastirma  Sirketini, yash
LGBTIi+larin degerleri,

ihtiyaclari, beklentileri ve yasam

TOPLAM LGBTI+:

Yas

45-59 1,133
60-75 724
Cinsiyet Kimligi

Erkek 1,185
Kadin 669
Trans 137
Irk/Etnik Koken

Beyaz/diger 1,549
Afrikali Amerikall 147
Hispanik 161
Yilhk Hane Geliri

<$50,000 856
$50,000 - $74,999 362
$75,000- $99,999 250
>$1 00,000 330

tercihlerine odaklanan iki yillik bir
pazar arastirmasi  calismasina
liderlik etmesi icin
gorevlendirmistir. Calismanin ilk
asamasl  nitel olup 2013'Un
baslarinda gerceklestirilmistir. 45
yas ve Uzeri LGBTi+'lar arasindan
kesisimsel  gruplar,  cevrimici
arastirmaya katilmistir. Katihmcilar
45-59 yas ve 60 ve Uizeri yas grubu
olarak ve her grup icin daha
yiksek yillik hane geliri (50.000 $
ve Ustl) ve daha dustk yillik hane
geliri (50.000 $ ve alt)) grubu
olarak iki 6rnekleme ayrilmistir.
Bu nitel calismanin sonugclari, bu
raporda detaylari sunulan nicel
calismayi olusturan temalar ve
tespitleri belirlemek icin
kullaniimistir.

TOPLAM CISHET:

Yas

45-59 272
60-75 247
Cinsiyet Kimligi

Erkek 252
Kadin 267

ACIK & GORUNUR



YONETICI
OZETI

SAGE, Harris Poll Arastirma Sirketini, 45-75 yaslar arasi
yasli LGBTI+'larin degerleri, ihtiyaclari, beklentileri ve
yasam tercihlerini 6lgmek adina benzersiz, kapsamli ve
ulusal capta temsiliyet saglayan bir ¢calisma ylrttmesi igin
gorevlendirmistir. LGBTi+ 1.857 kisi ve LGBTi+ olmayan
519 kisi ornekleme dahil edilerek, bu calisma 4-21 Mart
2014 tarihleri arasinda yapilmistir. Asagida, arastirmanin
alti genel alandaki temel bulgulan yer almaktadir:
yaslanmayla ilgili sorunlar, saghk hizmetleri, ekonomik
durum ve emeklilik, destek sistemleri, barinma, bilgi
kaynaklari. Bu, "A¢ik & Gorlintir: 45-75 Yaslari Arasi Yash
Lezbiyen, Gey, Bisekstiel ve Translarin Deneyim ve Tutumlari"
raporu; LGBTi+'lan populasyon ve pazar olarak, genel
yasam kalitelerini iyilestirmek konusunda dnem arz eden
cesitli hizmet saglayicilar, isletmeler, hak savunucular,

politika yapicilar ve medya nezdinde daha gorunur
kilmayr amaglamaktadir.



YONETICi OZETi

Onemli Bulgular

Yaglanma  soz

°LGBTi+ olmayan yagslilara

kiyasla, ekonomik durum, fiziksel
yeterlilik, bagimsizlik, yashhkta
yalnizlasma, destek sistemleri ve
fiziksel cekicilik konularindan cok
daha fazla kaygilanmaktadir.

Genel olarak yaslanmaya dair
kaygilar en c¢ok 40'h ve 50
yaslardaki ~ LGBTi+lar,  dustk
gelirliler, kadinlar, translar, Afrikali
Amerikalilar ve Hispaniklerde
gérilmektedir. Ornegin, LGBTi+
olmayanlara kiyasla (% 36), yash
LGBTi+'larda her iki kisiden biri (%
51) “yasamak icin yeterli paraya
sahip olmak” konusunda yuksek
oranda veya son derece kaygilidir.
LGBTi+ olmayanlara kiyasla (%
19), yash LGBTi+'larda her ¢
kisiden biri (%32) “yalnizlasmak ve
yalniz  yaslanmak” konusunda
yuksek oranda veya son derece
kaygihdir.

Yash LGBTi+'larin bircogu,
birinci basamak saglik
hizmeti saglayicilarinin cinsel

yonelimlerini  bilmediklerini  ve
bircogunun yargilanmaktan veya
yetersiz bakim hizmeti gérmekten
korktugu icin cinsel yonelimlerini
ve cinsiyet kimliklerini diger saglik
hizmeti saglayicilariyla
paylasmaktan cekindiklerini ifade
etmistir.

konusu  Ogzellikle, yasli translar, saglk
oldugunda, yash LGBTI+'lar, hizmeti saglayicilarina

erisimlerinin sinirl olmasindan ve
yaslandikca tedaviye erisimlerinin
engelleneceginden
korkmaktadirlar. Partneri olmayan
yasli LGBTi+larin %43'li ve 60 ve 70
yaslarindaki LGBTi+'larin %40’i
saglik hizmeti saglayicilarinin cinsel
yonelimlerini bilmedigini ifade
etmistir. Translarin Uicte ikisi (%

65) yaslandikca saglik hizmetlerine
erisimlerinin sinirli olacagini
distinmektedir.

Yash LGBTi+'lar, LGBTi+
9 olmayan yashlara gore
ekonomik giivenlikleri ve
emeklilikleri hakkinda ¢ok daha
kaygilhidir. Bir ornek olarak,
LGBTi+ olmayan yashlara gére
yash LGBTi+'lar, emekli olmak

icin yeterli ekonomik imkanlari
olmadigini ifade etmistir.

LGBTi+ olmayanlar gibi, vyasli
LGBTi+'lar da, emeklilige
erisemeden, Sosyal Guvenlik gibi
emekliliklerine etki edecek
programlarin kesintiye
ugramasindan endiselidir. LGBTi+
olmayanlarin %25’ine kiyasla, yasli
LGBTi+'larin ylizde 42'si emeklilik
icin yaptiklar birikimin
yetmeyeceginden yuksek oranda
veya son  derece  endise
duymaktadir; ve LGBTi+
olmayanlarin %26' sina kiyasla
yash LGBTi+'larin %44'(
yasamlarini surdiirmeye yetecek
ekonomik imkana sahip olmak
icin, emeklilikleri gelse bile
calismak  zorunda  kalmaktan
yuksek oranda veya son derece
endise duymaktadir.

Emeklilik donemlerini
planlarken hem yash
LGBTi+'lar hem de LGBTi+
olmayan vyashlar biiyiik olciide
kendi bilgi ve egitimlerine
glivenirler.

Bununla birlikte, yash LGBTi+larda
LGBTi+ olmayan yashlara gére (%21'e
karsilik %13) emekliligi planlarken
hikimet araglarina glivenme orani
daha yiiksekken, LGBTi+ olmayan
yaslilar, yasl LGBTi+'lara gore (%37'ye
karsilik 9%28) finansal danismanlk
hizmetlerine daha fazla
basvurmaktadir.

60 ve 60+ yash LGBTi+'larin
¢ogu halihazirda emekli
oldugunu ifade ederken,
heniiz emekli olmayanlarin
cogu ortalama 69 yasina kadar
calisacaklarini 6ngormektedir.

Ayrica, bir partneri olmayan vyash
LGBTi+larin yarisi emeklilik yasi gelse
de calismalarn gerektigine
inanmaktadir. Ek olarak, 45-59 yas
arahgindaki yasl LGBTi+larin %37’si,
ortalama olarak 65 yasinda emekli
olacaklarini ve %26's1 ise ne zaman
emekli olabileceklerini bilmediklerini

ifade etmislerdir.
e faaliyet tiirleri soruldugunda
her iki yashlar grubu da bos

zaman etkinlikleri, seyahat, goniillii

Emeklilikte yapmak istedikleri

faaliyetler, hobi edinmek, yan
zamanlh calismak ve sosyal gruplara
katilmak istediklerini ifade
etmislerdir.

ACIK & GORUNUR



Bununla birlikte, yash LGBTi+'larda
emeklilikte mentorluk sunma orani
daha yiiksektir ve LGBTi+ olmayan
yashlarda ise emeklilik yillarini
aileleri ve arkadaslariyla
gecireceklerini sOyleyenlerin orani
daha yuksektir. Ek olarak, partneri
olan yash LGBTi+lar, partneri
olmayan yasl LGBTi+lara kiyasla
bos zaman aktiviteleri (%64'e
karsilik  9%55); seyahat (%62'ye
karsilik %46) ve aile ve arkadaslarla
vakit gecirme (%51’e karsilik %39)
gibi etkinliklerle emeklilik yillarini
gecirmeyi tasavvur etmektedirler.

Eeklilik

LGBTi+'larin

cogu,
yillarinda
gonilliilikleri ve

calismalarinin, baskalarinin
onlarin cinsel yonelim ve
cinsiyet kimliklerini (CYCK)
ogrenmesiyle
engelleneceginden kaygi
duymaktadir

Yine de yash LGBTi+'lar, LGBTi+
olmayan yashlara gore yaslarinin
bu faaliyetlere engel olacagini
disinmemektedirler.

Yasl LGBTi+larin dértte biri (%
27), CYCK ogrenildiginde is veya
gonillu faaliyetler
yapamayacaklarini
disinmektedir. Translarin (cte
birinin (%33) de bu konudaki
gorusi aynidir.

YONETICi OZETi

Yasl LGBTi+'larda, LGBTi+ LGBTi+ dostu uygun fiyatli konut

e olmayan akranlarina
gore yalniz yasama orani

daha yiiksektir, zamanla destek

aglan daralir ve destek

sistemleriyle ilgili aldiklan
bilgiler yetersizdir.

Afrikali Amerikali LGBTi+'larda ve
yash translarda kilise veya inang
temelli gruplarin, onlarin destek
aglarnnin bir parcasi olma orani
daha fazladir. Yash LGBTi+larin
yaklasik Ucte biri (%34) yalniz
yasarken, %401 ise  destek
aglannin  zamanla  daraldigini
soylemektedir. Afrikali Amerikali
LGBTi+'larda, Beyaz veya Hispanik
LGBTi+'lara kiyasla inan¢ temelli
gruplarin, destek aglarinin  bir
parcasi olma orani (i¢ kat fazladir
(%26'ya karsilik %8 ve %8).

Yash LGBTi+'lar barinma

0 ve uzun siireli
bakim merkezleri s6z

konusu oldugunda ayrimchk
yasamaktan korktuklarini ve
LGBTi+ dostu uygun fiyath
barinma imkanlanyla
ilgilendiklerini ifade etmislerdir.

Yasli LGBTi+larda her 8 kisiden biri
(% 13) ve translann dortte biri (%
25), sirasiyla, cinsel yonelimleri ve
cinsiyet kimlikleri nedeniyle ev
ararken ayrimcihiga ugradigini
ifade etmistir. Yash LGBTi+larin
%44'1, gelecekte bir noktada

tesislerinde yasamaya son derece
sicak bakmaktadir.

Yaslanmayla ilgili bilgi
ararken, hem LGBTi+lar
hem de cishet

kisiler, cogunlukla, internetin
yani sira aile ve arkadaslarina
kaynak olarak bagsvurmaktadir.

Yasl LGBTi+lar arasinda, kadinlarin
devlet ve hikimet kaynaklarina
glvenme orani erkeklerden daha
fazladir ve erkeklerin sosyal medya
kaynaklarina guvenme orani
kadinlardan daha fazladir. Ek olarak,
Afrikali Amerikali yash LGBTi+'larda,
Beyaz ve Hispanik yash LGBTi+'lara
kiyasla yaslanma hakkinda bilgi
almak icin hikimet kaynaklarina
basvurma orani cok daha fazladir (%
37'ye karsilik %23 ve %20). “Daha
genc olan” yasli LGBTi+'larda (45-59
yas), yaslanmayla ilgili bilgi kaynagi
olarak arkadaslara ve aile Uyelerine
glivenme orani “daha yash olan”
yasl LGBTi+'lara kiyasla (60-75 yas)
daha fazladir (%42'ye karsilik %34);
“daha yash” yash LGBTi+larda ise,
daha genclere kiyasla uzmanlara (%
42'ye karsiik %34) ve kar amaci
gitmeyen  kuruluslara  (%44'e
karsilik %31) glvenme orani daha
yuksektir.

45-75 YASLARI ARASI YASLI LEZBIYEN, GEY, BISEKSUEL VE TRANSLARIN DENEYIM VE TUTUMLARI 9
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Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin sonuglar, yash
LGBTi+'lari  yasamlarinin  cesitli
yonlerinde destekleyecek
ortamlar olusturmanin ne kadar
onemli  oldugunu  dogrular
niteliktedir. ~ Yash  LGBTi+lar
arasinda yaslanmaya dair kaygi
duyma orani yuksektir (6zellikle
Hispanikler, Afrikali Amerikalilar,
kadinlar, translar ve partneri
olmayanlar arasinda) ve yaslilik
ve uzun vadeli bakim
sistemlerinde ve LGBTI+
topluluklarinda, yash LGBTi+'lara
kucaklayici yaklasilmahdir.

LGBTi+'larin  cogu  yargilanma
korkusuyla  kimliklerini ~ saghk
hizmeti saglayicilarina

aciklamadiklarini ifade etmistir; bu
bilgiler, hasta kabul sirecinde
sistematik hale getirilebilir ve
LGBTi+larin  saghk  hizmeti
saglayicilart tarafindan dogru bir
sekilde tanimlanmasini ve tedavi
edilmesini saglamak icin uygun
egitim, politikalar ve protokollerle
desteklenebilir.  Ayni  sekilde,
finans uzmanlar, kar amaci
gltmeyen kuruluslar ve devlet
kurumlari, emeklilik slreclerine
uygun sekilde hazirlanmalar ve
ekonomik gelecekleri konusunda
daha glivende hissetmeleri icin
yasli  LGBTi+'lara  sunduklar
hizmetleri iyilestirmelidir.  Yash
LGBTi+larin  bircogu  emeklilik
yasina geldikten sonra bile
¢alismak durumunda kaldigindan,
istihdamda yas ve CYCK temelli
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Onyargilara  karsi istihdam
programlarina ve isyerinde uygun
yasal korumaya erismeye ihtiyac
duymaktadirlar.

Yasli LGBTi+larin cogu vyalniz
yasadigini, partnerleri olmadigini
ve destek aglarinin zaman icinde
daraldigini ifade etmistir; LGBTi+
yashlik programlari bu boslugu
doldurabilir, ancak  bu tir
desteklerin  daha fazla fon
destegine ve genisletilmesine
ihtiyact vardir. Ana akim yashlik
hizmet saglayicilar ayrica LGBTi+
kiltirel yeterlilik egitimi almali ve
yashlik programlarindaki “aile” ve
“yakin akraba” tanimi, arkadaslar,
bakimlarindan sorumlu kisiler ve
LGBTi+'larin odaginda yer alan
diger kisileri kapsayacak sekilde
genisletilmelidir. Ekonomik durum
kotilestikce ve konut glvensizligi
arttikca, yash LGBTi+lar barinma
ve uzun slreli bakim tesislerinde
aynmcidga  udradiklarinda ek
zorluklarla da karsilasirlar.  Bu
alanlarda federal llke, eyalet ve
yerel diizeylerde daha gii¢li yasal
korumalara ihtiyag vardir. Ek
olarak, yash LGBTi+'lar
tamamlayici barinma destekleri ve
politika iyilestirmeleri ile birlikte
yash LGBTi+'lara saglanan
barinma olanaklarindan
yararlanabilirler.

Son olarak, uygun kanallardan
yasli LGBTi+'lara ulasan dogru
bilgiler olmadan, yash LGBTi+'lar
yaslanmanin erken donemlerinde

akilcr secimler yapabilmeleri icin
gereken bilgilerden  yoksun
kalabilirler. Kamu ve 6zel sektoriin
yasli LGBTi+'larin hayatlarinin tim
yonleri hakkinda daha iyi bilgiye
nasil erisebileceklerini
anlamalarina yardimcr olmak icin
daha fazla arastirma yapilmalidir.
Bu arada kamu ve 6zel sektorden
edinilen giincel bilgiler artirnimal,
daha kolay erisilebilir hale

getirilmeli ve dogruluk,
erisilebilirlik ve LGBTi+
kapsayicilig acisindan

incelenmelidir.

DAHA FAZLA
BiLGI iCIN

( )

Raporun tamami, yonetici 6zeti,
anket sorulari ve sikca sorulan
sorular (SSS) dahil olmak Gizere bu
ulusal calisma hakkinda daha fazla
bilgi icin sageusa.org adresini
ziyaret edin. Ayrica, bu raporun
degindigi temel alanlari daha
derinlemesine anlamak veya
SAGE'nin yasli LGBTi+'larla ilgili
organizasyon ve is stratejileriniz
konusunda size nasil destek
sunabilecegini kesfetmek ve SAGE
ile partnerlik imkanlari hakkinda
212-741-2247 telefon numarasi
veya
outandvisible@sageusa.org
adresi lizerinden SAGE'ye
ulasabilirsiniz.

ACIK & GORUNUR



DETAYLI
BULGULAR

Yaslanma stlirecinde kaliteli bir yasam icin, ekonomik
glivenlik, uygun fiyatl ve yeterli barinma olanagi, guicli
ve genis destek aglari, anlamh ve eglenceli aktiviteler ve
yasamin getirdikleri ve stres faktorleriyle basa ¢ikmak icin
dogru bilgi gerekir. Yine de bu raporda sunulan
bulgularin da dogruladigi gibi, yasli LGBTi+lar emekli
olmak icin gerekli ekonomik imkana sahip
olmayacaklarindan kaygi duymakta ve bu nedenle
emeklilik sonrasi da calismaya devam edeceklerini ifade
etmektedir. Ek olarak, yash LGBTi+larin cogu, yalniz
yasadigini, partnerlerinin olmadigini ve zamanla destek
aglarinin daraldigini ifade etmistir. Ayrica, ev arama
sureclerinde ayrimciliga maruz kaldiklarini ve destekli
yasam ve diger uzun sureli bakim tesislerinde kendilerine
nasil davranilacagindan kaygi duyduklarini ifade
etmislerdir. Yine de yash LGBTi+lar cok yonludir. Bu
calisma, LGBTi+'larin cishet akranlarina kiyasla daha
yuksek oranda mentorluk yaptigini, yaslanmayla ilgili
bilgiler icin kendi bilgi ve aglarina gulvendiklerini ve
bircogunun bos zaman aktiviteleri, seyahat ve gonullu
faaliyetlerle dolu bir yasam sirmeyi arzuladigini
gostermektedir.
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Yaslanmayla llgili Sorunlar

Bu arastirma, icinde yaslanmalari hakkinda nasil
hissettiklerini - onlarin duygularini ve secimlerini ydnlendiren unsurlari; yashlar arasindaki
farkhhklari; ve bir yanda yasamdan keyif almayi, diger yanda yalnizligi ve izolasyonu tetikleyen
unsurlari ele almaktadir. Yaslanmayla ilgili tutumlar Gzerine 2013 yilinda AARP tarafindan
yapilan bir ¢calisma, saghk durumlarina bagh olarak, yashlarin bir cogunun, kendilerinden daha

uzun zamandir, insanlarin zaman

yasli gruplari yash olarak tanimladigini ortaya koymustur. Ayrica, yasamda bir amacin olmasi,
baghlik duygulan, yaslilarin yaslandik¢a baskalarindan gordikleri muamele, yasamin sonraki
dénemlerine etki eden faktérlerden sadece birkacidir.! Yash LGBTi+lar izerine 2012 yilinda
yapilan ulusal saglik arastirmasi, yasl LGBTi+larin %74'Gnin yasamlarindan memnun
oldugunu gostermis ancak ayni calisma toplumsal aidiyet, sosyal destek, icsellestirilmis
damgalanma, saglik davranislari, bakim hizmeti ve daha fazlasiyla ilgili alanlarda 6nemli

esitsizlikler oldugunu da gOstermistir.?

Bu nedenle,

bu calisma yasli

LGBTi+larin

yaslanmalariyla ilgili cesitli konularda dile getirdikleri kaygilarini bir araya getirmistir.

Y Yy

)20 (

o\l

YASLI LGBTI+'LARDA
YASLANIRKEN YETERLI
EKONOMIK IMKANA
SAHIP OLAMAMAKTAN
KAYGI DUYANLARIN

ORANI: %5 1
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Yaslanma sOz konusu
oldugunda, yash LGBTi+'lar
ekonomik  durum, fiziksel

yetersizlik, bagimsiz yasama,
yalnizlagsma, destek sistemleri
ve fiziksel cekicilik acisindan
cishet yasghlara kiyasla daha
kaygihdir.

» LGBTi+ olmayan yaslilara (%36)
kiyasla, yasli LGBTi+larin %51'i
yasamak icin vyeterli ekonomik
imkana sahip olma konusunda
cok daha fazla veya son derecede
kaygihdir.

* LGBTIi+ olmayan yaslilara ( %33)
kiyasla, yash LGBTi+larin %43'l
fiziksel sagliklari konusunda c¢ok
daha fazla veya son derecede
kaygihdir.

* LGBTi+ olmayan yaslilarin %18'ine
kiyasla, yash LGBTi+'larin %33'U
ekonomik anlamda baskalarina
bagiml olma konusunda ¢ok daha
fazla veya son derecede kaygilidir.

* LGBTIi+ olmayan yaslilara ( %34)
kiyasla, yasl LGBTi+'larin %43' (i
kendilerine bakamama
konusunda ¢ok daha fazla veya
son derecede kaygilidir.

* LGBTIi+ olmayan yashlarin %19'una
kiyasla, yasl LGBTi+larin %32’si
yalnizlasmak ve yalniz yaslanmak
konusunda ¢ok daha fazla veya
son derecede kaygilidir.

* LGBTIi+ olmayan yaslilarin %16'sina
kiyasla, yasl LGBTi+larin %30'u
kendilerine  bakacak  birinin
olmamasi konusunda cok daha
fazla veya son derecede kaygihdir.

* LGBTi+ olmayan yashlarin %12'sine
kiyasla, yash LGBTi+larin %21'i
fiziksel cekiciliklerini kaybetme
konusunda cok daha fazla veya
son derecede kaygilidir.

ACIK & GORUNUR



Yaslanmakla ilgili kaygi diizeyi

kaybetme (%31'e karsilik %20)

genel olarak 40’ ve 50’li konusunda natrans
yaslardaki yash LGBTi+lar, akranlarina  kiyasla  daha
diisiik gelirli kisiler, kadinlar, kaygilidir.

translar, Afrikali Amerikalilar ve
Hispanikler arasinda cok
yiiksektir.

*Yasli LGBTi+ kadinlar, yasl LGBTi+
erkeklere kiyasla yasamak icin
yeterli ekonomik imkana sahip

e Afrikali Amerikal ve Hispanik
Yash LGBTi+lar, Beyaz

LGBTi+

DETAYLI BULGULAR

| -

akranlarina kiyasla, sevdiklerine yiik YASLI L GBTi+'LARDA
YASLANDIKCA FiZIKSEL

olma konusunda daha kaygilidir
(%43'e karsilik %29).

olma (%57'ye karsilik  %49); . o CEKICILIKLERINI
kendilerine bakamama (%51 ° Hlspanlkzagll LGBTI+larin yalfla.§|k KAYBETMEKTEN KAYG|
karsilik % 39); ve sevdiklerine yik yarisi (%45) partnerlerini

olma (%42ye karsiik %30) <eyPetmekkonusundakayglhdi. — DIJYANLARIN ORANI

konularinda daha kaygihdir.
® Yasl translar sevdiklerine ylk

e Fiziksel cekiciligin kaybina iliskin
kaygilar, Hispanik Yash LGBTi+'larda

HISPANIKLER  AFRIKALI
AMERIKALILAR

BEYAZLAR

olma (%48%e karsihk %32); diger irk ve etnik kdékenlerden
yaslandik¢a nerede akranlarina kiyasla daha belirgindir:
yasayacaklarini  bilme (%42'ye (Afrikali Amerikali yash LGBTI+'lara %34 %22 %1 8

karsilik %27); fiziksel ¢ekiciligini

kiyasla %34’e karsilik %22, beyaz

yasli LGBTi+'lara kiyasla %34’e %18)

Saghk Hizmeti

Onceki arastirmalar, fiziksel ve zihinsel saglikla ilgili alanlarda, yash LGBTi+'lar arasinda, yiiksek
tansiyon, kolesterol, diyabet, kalp hastaligi, HIV/AIDS, depresyon gibi onemli esitsizlikleri
ortaya koymustur.> LGBTi+'lar arasindaki bu esitsizlikler yasam boyu siiren damgalanma,
ayrimcilik, siddet ve kurbanlastirma; daha yiiksek oranda yoksulluk; LGBTi+'lar konusunda
yetkin saglayicilara erisimin olmamasi; ve sinirlh kapsaml olabilen saglik sigortasi ile
iliskilendirilmistir. Buna karsilik, LGBTi+larin, hastalandiklari zaman iyilestirilmesi, saglk ve
iyilik hallerini de iyilestirebilir, saghk masraflarini diistrir, yasam siiresini ve kalitesini artirir ve
hastaliklarin yayilmasini azaltir. Dahasi, hizmet saglayicilar ve LGBTi+'lar arasinda kurulacak
acik iletisim, hizmet saglayicilarin  hizmet faydalanicisi olarak LGBTi+'lari daha iyi
tanimlamasina, anlamasina ve tedavi etmesine olanak tanir ve bazi arastirmalar, cinsel
yonelimlerini paylasabilen hastalarin risk davranislarini  tartisirken daha guvende
hissedebileceklerini géstermistir.* Bu nedenle, bu arastirmada yasl LGBTi+'lara, saglik hizmeti
saglayicilaryla olan deneyimleri ve cinsel yonelim ve cinsiyet kimlikleri hakkinda agik olma
konusundaki tutumlari sorulmustur.
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YASLANDIKCA SAGLIK

HiZMETLERINE
ERISIMLERININ SINIRLI
OLACAGINI VEYA
ENGELLENECEGINI
DUSUNEN
TRANSLARIN ORANI

SINIRLI

65% 55%
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ENGELLENMIS

Yash LGBTi+larin  bircogu,
birinci basamak saglk hizmeti
saglayicilarinin cinsel
yonelimlerini bilmediklerini ve
bircogu ise yargilanma veya
yetersiz  hizmet  alacaklari
korkusuyla diger saglik hizmeti
saglayicilariyla cinsel yonelim
ve cinsiyet kimliklerini
paylasmadiklarini ifade
etmislerdir.  Ozellikle, yash
translar, yaslandikca saghk
hizmetlerine erisimlerinin sinirh
olmasindan ve tedaviye
erisimlerinin engelleneceginden
korkmaktadir.

* Yash LGBTi+'larin %36's! - yani
Ucte birinden fazlasi - birinci

basamak saghk hizmeti
saglayicilarinin cinsel
yonelimlerini bilmediklerini
ifade etmislerdir. Partneri

olmayan yash LGBTi+'larin yiizde
kirk Gca ve 60 ve 701
yaslarinda yash LGBTi+larin %
40" saglik hizmeti
saglayicilarinin cinsel
yonelimlerini bilmedigini ifade
etmistir.

o Yasli LGBTi+'larin cogu (% 65),

birinci basamak saglik hizmeti
saglayicilariyla agik ve durist
iletisim kurdugunu soylerken,
yaklasik dortte biri ise (%23)
yargilanacaklari korkusuyla
belirli konulan konusmadiklarini
ifade etmistir.

* Yash LGBTi+ erkekler, saglik

hizmeti saglayicilari tarafindan
yargilanma  konusunda vyash
LGBTi+ kadinlara kiyasla daha
kaygihdir (% 25’e karsilik %18).
Translarin lcte birinden fazlasi
(%35) benzer kaygiya sahiptir.

* Yasli LGBTi+larin beste biri (%20)
ve vyash translarin neredeyse
yarisi (%44) diger saglik hizmeti
saglayicilariyla-hastane veya
bakimevi personeliyle-kurduklari
iletisimin, cinsel yonelim/cinsiyet
kimlikleri bilindiginde olumsuz
etkilenecegini diisinmektedir.

« Hispanik Yash LGBTi+'lar, Afrikali
Amerikali Yash LGBTi+lar ve
Beyaz Yash LGBTi+lara kiyasla,
cinsel yonelimlerinin  bilinmesi
durumunda bu diger hizmet
saglayicilardan alacaklari bakimin
kalitesinden kaygi duymaktadir
(%34'e karsilik, %23 ve %16).

e Yash translarin tgcte ikisi (%65)
yaslandikca saglik hizmetlerine
erisimlerinin kisith olacagini ve
yaridan fazlasi (%55) ise yaslar
nedeniyle  kendilerine tedavi
uygulanmasinin reddedilecegini
dustinmektedir.

ACIK & GORUNUR
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Ekonomik Durum ve Emeklilik

Son arastirmalar, ABD nifusu arasinda emeklilik stirecine dair glivensizlik duyulmasinin yaygin
oldugunu gostermistir. Emeklilik stireci ile ilgili 2012 raporu, Amerikalilarin yalnizca %14’Gnin
emeklilikte yeterli ekonomik imkana sahip olacaklarina inandiklarini ve iscilerinse %60'Iinin
tasarruflan ve yatirimlarinin 25.0005%'dan az oldugunu ortaya koymustur. Yarisindan fazlasi
ise emeklilikte ekonomik olarak neye ihtiya¢ duyacaklarini hesaplamadiklarini ifade etmislerdir.
Finans uzmanlari, kar amaci gitmeyen kuruluslar, ¢evrimici sirketler ve digerleri, emeklilik
surecinde ekonomik durumlarini gtivence altina alacak tedbirler almalari konusunda kisilere
yasamlarinin erken dénemlerinde yardimcr olabilirler, ancak LGBTi+larin emekliliklerini ne
olctide planladiklari ve bu konuda ne diisiindiikleri belirsizligini korumaktadir.? Yasl LGBTi+lar
ozellikle istihdam kaygilari, yasam boyu siiren ayrimcilik ve daha dar destek aglari nedeniyle
ekonomik giivensizlik duymaya aciktir. Bu nedenle, bu calismada Yash LGBTi+'lara emeklilikle
ilgili beklenti ve kaygilari ile emeklilik yillarini planlamak ve kaygisiz gegirmek icin ne tur

aksiyonlar aldiklari sorulmustur.

Yash  LGBTi+lar  ekonomik
glivenlik ve emeklilik konusunda
LGBTi+ olmayan yashlara kiyasla
c¢ok daha fazla kaygihdirlar: bir
ornek olarak, cisheteroseksiiel
yaslilara kiyasla, yash
LGBTi+'larin  emekli  olmaya
yetecek kadar birikim
yapabilmek konusunda kaygilar
cok daha fazladir.
« LGBTi+ olmayan yaslilarin %28'ine
kiyasla, yasl LGBTi+larin %47'si
parasizlik nedeniyle emeklilikte
istedikleri hayati
yasayamayacaklari konusunda
cok daha fazla veya son derecede
kaygihdir.

* LGBTi+ olmayan yaslilarin % 26'sina kritik

kiyasla, yasl LGBTi+larin %44'u,
yasamak icin yeterli paraya sahip
olmak adina emeklilikte de
cahsmak zorunda kalacaklari
konusunda cok daha fazla veya
son derecede kaygilidir.

* LGBTi+ olmayan yashlarin %25'ine

kiyasla, yasl LGBTi+larin % 42’si
emeklilik icin yaptiklari birikimin
yetmeyecegdi konusunda cok daha
fazla veya son derecede kaygilidir.

o LGBTi+ olmayan yashlarin %30’una
kiyasla yasl LGBTi+larin %430
emeklilik doneminde
beklenmedik, buyik caph acil
durumlarla bas etmek konusunda
¢ok daha fazla veya son derecede
kaygihdir.

LGBTi+ olmayan akranlari gibi,
yash LGBTi+lar da sosyal
glivenlik gibi emeklilikleri icin
onem arz eden
programlarda olasi kesintilerin
kendilerine getirebilecegi
sonuclar konusunda kaygihdir.

* Sosyal Giivenlik, LGBTi+'larin
(%83) ve LGBTIi+ olmayanlarin
(%86) cogunun emeklilik yillarini
finanse  etmek  icin bel
bagladiklari kaynaktir.

* Hem yasli LGBTi+'lar (%58)
hem de LGBTIi+ olmayan yaslilar

(9%56), hikimet
harcamalarindaki kesintilerin
gelecekteki ekonomik

glvenlikleri ve Sosyal Guvenlik,
Medicare veya Medicaid gibi
hikimet programlarina olasi
etkisine iliskin son derece kaygili
olduklarini ifade etmislerdir.

« Yillik geliri 50.000 dolarin altinda

olan yash LGBTi+larin %67’si
Sosyal Guvenlik, Medicare veya
Medicaid'deki olasi kesintilerin bu
programlari  kullanilamaz  hale
getireceginden veya kapsamini
daraltacagindan kaygi
duymaktadir.
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EMEKLILIKTE DAH
CALISMAYA

IHTIYACI OLACAGINI

DUSUNEN YASLI

LGBTI+'LARIN ORANI

PARTNERI PARTNERI
OLMAYANLAR OLANLAR

%50 %36
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Emekliligi planlarken, hem yash
LGBTi+'lar hem de LGBTi+
olmayan yashlar biiyiik olciide
kendi bilgi ve egitimlerine
glivenirler. Bununla birlikte, Yagh
LGBTi+'larin devlet
kaynaklarindan yararlanma
olasihgi daha yiiksekken, LGBTi+
olmayan vyashlarin emeklilik
planlamasi icin finansal
danismanlara basvurma olasilig:
daha yiiksektir.

* Hem yasli LGBTi+'lar (%57) hem de
LGBTi+ olmayan vyaslilar (%54),
emekliliklerini  planlarken  buyuk
olasilikla kendi bilgi ve egitimlerine
glveneceklerini ifade etmislerdir.

* Yasli LGBTi+'larin (%21'e %13)

LGBTi+ olmayan vyashlara gore
emekliligi planlamada hikimet
araclarina glvenme orani daha
ylksekken, LGBTi+ olmayan
yashlarin (%37’ye karsilik %28) yash
LGBTi+'lara kiyasla finansal
danismanlik hizmetlerinden
faydalanma orani daha yuksektir.

60 yas ve iistii yash LGBTi+'larin
cogu emekli oldugunu ifade
ederken, heniiz emekli
olmayanlarin ¢cogu ortalama 69
yasina kadar calisacaklarini
diisiinmektedir. Dahasi, partneri
olmayan yash LGBTi+'larin yarisi
emeklilikte de calismalan
gerekecegine inanmaktadir.

® 60-75 yaslarn arasindaki yasli

LGBTi+larin  cogu (%70) emekli
olurken, % 13'G emekli olabilmeleri
icin ortalama 69 vyasina kadar
calismak zorunda kalacaklarini
tahmin etmektedir. Diger %10'u ise
hicbir zaman emekli
olamayacaklarini veya ne zaman
emekli olacaklarini bilmediklerini
ifade etmistir.

® 45-59 yaslar arasindaki yasli

LGBTi+larin  %37’si, ortalama 65
yasinda emekli olacagini tahmin
etmekte ve %26'sI ise ne zaman
emekli olacagini bilmemektedir.

* Partneri olan yasl LGBTi+'larin 36'sina
ve partneri olmayan LGBTi+ olmayan
yaslilarin %27’sine kiyasla, partneri olan
yasli LGBTi+'larin yarisi (%50) emeklilik

doneminde calismalari  gerektigini
dustinmektedir.

Emeklilikte @ yapmak istedikleri
faaliyetleri, hem yash LGBTi+'lar

hem de LGBTi+ olmayan yaslilar bos
zaman etkinlikleri, seyahat, goniillii
faaliyetler, hobi edinme, yari zamanlh
calisma ve sosyal gruplara katilma
olarak siralamistir. Bununla birlikte,
yash LGBTi+'larin mentorluk
saglama orani daha yiiksektir ve
emeklilik zamanlarini aileleri ve
arkadaslariyla gecireceklerini
soyleyen LGBTi+ olmayan yaslilarin
orani yiiksektir.

«Yash LGBTi+'larin ve LGBTi+ olmayan

yaslilarin, emeklilik sirasinda yapmak
istedikleri faaliyetler benzerdir. Emeklilik
yillarinda, yash LGBTi+larin ve LGBTi+
olmayan yashlarin yaklasik beste ¢l (%
59a karsihk % 65) bos zaman
etkinliklerini dort gozle bekledigini;
yaklasik yarisi  (%53’e  karsilik  9%55)
seyahat etmek istedigi ifade etmistir.
Diger benzer faaliyetler ise sunlardir:
gonillu faaliyetler (%40 oraninda yash
LGBTIi+'lara karsilik %40 oraninda LGBTi+
olmayan yashlar); hobi edinmek (%33'e
karsilik %34); yart zamanli bir is bulmak
(%28'e karsilk %27); ve sosyal gruba
katilmak (%19'a karsilik %19).

* LGBTIi+ olmayan yaslilarda (%59)

emeklilikte ~ zamanlarnini  aile  ve
arkadaslariyla gegireceklerini
sdyleyenlerin orani yasl LGBTi+'lara

kiyasla (% 45) daha fazladir.

* Yuzdelik oranlar kigtk olsa da, yasl

LGBTi+'lar, LGBTi+ olmayan yashlara
gore iki kat daha fazla kendilerini
baskalarina mentorluk ederken tasavvur
etmektedirler (%14’e karsilik %7).

ACIK & GORUNUR



» Partneri olan yasli LGBTi+'lar,
partneri olmayan yash LGBTi+'lara
kiyasla emeklilik yillarini bos zaman
aktivitelerinden vyararlanarak (%
64'e karsilik %55)i seyahat ederek
(%62’ ye karsi %46) veya aile ve
arkadaslarla daha fazla bir araya
gelerek (%51'e karsilik %39)
gecirmeyi tasavvur etmektedir.

Yash LGBTi+larin  bircogu,
emeklilik yillarinda goniillii
faaliyetler yapmalarinin ve
calismalarinin, CYCK' lerinin
ogrenilmesi durumunda
engelleneceginden kaygi
duymaktadir. Yine de Yash
LGBTi+'lar, LGBTi+ olmayan
yaghlara kiyasla yaslarinin bu
faaliyetleri yapmalarina engel
teskil edecegini
diisiinmemektedir.

o Emeklilikte gonulli faaliyetlerde
bulunurken veya calisirken, yash
LGBTi+'lar, yaslarinin bu tir firsatlara
erismesini engelleyeceginden LGBTi+
olmayan yashlara kiyasla daha az kaygi
duymaktadir: LGBTi+ olmayan
yaslilarin %51’ine kiyasla, yasli
LGBTi+'larin  %63'G yasin bir sorun
olmadigini ifade etmistir.

« Bununla birlikte, yash LGBTi+'larin

dortte biri (%27), cinsel yonelimlerinin
o0grenilmesi durumunda bu faaliyetlere
katilmalarinin mimkiin olamayacagini
distiinmektedir.

e Yasl translarin Ucte biri (%33), cinsiyet
kimliginin ~ bilinmesi ~ durumunda,
calisma/gonilli faaliyetlerde
bulunmalarinin muimkin

olamayacagini  disiinmektedir. Yasl
translarin  Ucte biriyse  (%38) bu
firsatlarin  bdyle durumlarda nasil

etkileneceginden emin olmadiklarini
ifade etmislerdir.

Destek Sistemleri

Destek sistemleri, yaslandik¢a tiim insanlar icin, 6zellikle de daha fazla sosyal izolasyon riski
altinda olabilecek LGBTi+lar icin elzemdir. Onceki arastirmalar, Yash LGBTi+larin yalniz
yasama olasiliklarinin iki kat, partnerleri olma olasiliklarinin iki kat ve ¢ocuk sahibi olma
olasiliklarinin 3 ila 4 kat daha az oldugunu ve bircogunun atanmis ailelerinden uzaklastigini
gOstermistir.” Bu destekler, insanlarin glindelik islerle ve daha buytk fiziksel, finansal ve
duygusal zorluklar ve gecislerle basa ¢ikmalarina yardimci olmak icin kritik nem arz eder.
Yasl LGBTi+lar lzerine 2011 yilinda yapilan ulusal saglik arastirmasi, katilimcilarin %
53'Unln digerlerinden izole oldugunu hissettigini ortaya koymustur® Glcli destek
sistemleri olmadan, yashlar daha sonraki yasamla basa ¢ikmak icin ihtiyac duyduklari
destege sahip olamayabilirler — yashhk donemleri daha zor gecer. Bu nedenle, bu calismada
yash LGBTi+'lardan yasama dair tasavvurlarini ve destek sistemlerini aciklamalari istenmistir.

DETAYLI BULGULAR

-

YASLI LGBTi+'LARIN
DORTE BiRi VE YASLI
TRANSLARIN UCTE BiRI
CYCK BILGILERININ
BILINMES|
DURUMUNDA
GONULLU
FAALIYETLERINE
KATILMALARININ VE
CALISMALARININ
MUMKUN
OLAMAYACAGINI
DUSUNMEKTEDIR
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BAGLI OLDUKLARI
KILISE VEYA INANC
TEMELLI

AGLARININ,
SISTEMLERININ BIR
PARCASI OLDUGUNU
IFADE EDEN  YASLI
LGBTIi+'LARIN ORANI

A

A
L

AFRIKALI BEYAZLARIN HiSPANIKLERIN
AMERIKALI  ORANI ORANI
ORANI

%26 %8 %8
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DESTEK
DESTEK

Yash  LGBTi+larin  yalniz
yasama orani, LGBTi+ olmayan

akranlarina kiyasla daha
fazladir, zamanla daralan
destek aglarina sahiplerdir ve
destek sistemleri ile ilgili
edindikleri  bilgiyi yetersiz
bulmaktadirlar. Afrikal

Amerikali ve yash translarda,
kilise veya inan¢ temelli
gruplarin, destek aglarinin bir
parcasi oldugunu ifade
edenlerin orani diger
akranlarina gore daha fazladir.

* LGBTi+ olmayan yaslilarin %21'ine

kiyasla, yash LGBTi+'larin yaklasik
Ucte biri (%34) yalniz
yasamaktadir.

* LGBTi+ olmayan yasllarin %70’ine
kiyasla, yash LGBTi+larin %48'i
esleri veya partnerleri ile beraber
yasamaktadir. Yasli LGBTi+
kadinlarin es veya partnerleriyle
beraber yasama orani yasl LGBTi+
erkeklerden cok daha fazladir (%
59'a karsilik %43) ve yalniz yasama
orani daha dusuktlr (%25'e, %38).

* Yash LGBTi+larin %40", LGBTi+

olmayan  vyashlarin  %27'sine
kiyasla, destek aglarinin zamanla
daraldigini ifade etmistir.

* LGBTi+ olmayan yaslilarin yaklasik
yarisi (%49) ile karsilastirildiginda,
yasli LGBTi+larin yalnizca licte biri

(%38) kisisel destek sistemleri
hakkinda aldigi bilgilerden
memnundur.

e Kilise veya inan¢ temelli gruplarin,
destek sistemlerinin bir parcasi
oldugunu soyleyen Afrikali
Amerikal yash LGBTi+'larin orani,
beyaz veya Hispanik yasli
LGBTIi+larin oraninin {ic¢ katidir

(% 26'ya karsilik, % 8 ve %8).

e Yasli translarda bu oran, cis (natrans)
yaslilara kiyasla %23'tir (%23'e
karsilik %9) ve dini kisiliklerin

destek sistemlerinin bir parcasi
oldugunu séyleyenlerin orani %

15'tir (%15'e karsilik % 7).

ACIK & GORUNUR
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Barinma

Arastirma ve deneyimler, yasl LGBTi+'larin, ister bir ev satin alirken veya kiralarken, ister
yashlik ve uzun sireli bakim merkezlerinde ikamet ederken, giivenli ve uygun fiyath barinma
olanaklari icin mucadele verdiklerini gostermistir. Yakin zamanda yapilan 10 eyaleti kapsayan
bir arastirma, yash escinsel ciftlerin bu tarz merkezlere basvururken olumsuz muamele ile
karsilastiklarini ortaya koymustur ve 2011 raporu, bagimsiz yasama ve destekli yasam
tesislerinde ¢ok sayida 6nyargi ve ayrimcilik vakasinin yasandigini gostermistir.’ Bir miidahale
olarak, daha genis capl barinma olanaklari skalasinda, hak savunucular ve ¢6zim ortaklari,
herkesin dikkatini ceken yash LGBTi+'lara ydnelik kompleksler insa etmeye basladilar. Giivenli
barinma olanaklarindan yoksun olmak, herhangi bir yash tGizerinde, 6zellikle, daha az birikime
sahip olan ve yasal, ekonomik ve kiiltirel engellerle karsilasan yash LGBTi+'larda zararli
etkilere neden olabilir. Bu nedenle, bu calismada yasl LGBTi+'lardan, barinma stirecleri ile
ilgili deneyimlerini, korkularini ve ayrica LGBTi+ dostu
paylasmalari istenmistir.

komplekslere dair distncelerini

Yash LGBTi+lar, sirasiyla yashlarin %18’i bu konuda irk
barinma ve destekli yasam veya etnik koken temelli
tesislerinde ayrnimahga aynmcilk  yasadigini  ifade
maruz kaldiklarini ve etmistir.

korktuklarini ifade ederken,
bircogu, LGBTi+ dostu uygun
fiyath konutlara ilgi
duydugunu ifade etmistir.

* Yash LGBTi+larin sekizde biri
(%13), ev ararken cinsel yonelim

« Yash LGBTi+larin altida biri (% 7),
destekli yasam merkezlerinde
kalan diger kisiler tarafindan cinsel
yonelim veya cinsiyet kimliklerinin
ogrenilmesi durumunda
ayrimcihda ugrayacak olmaktan

GELECEKTE BIR

nedeniyle ayrimciliga ugradigini son derece kaygilidir. NOKTADA UYGUN
ifade etmistir. . i i

? * Yash LGBTi+larin %78, gelecekte  FIYATLI| LGBTI+

bir noktada uygun fiyath LGBTi+

e Yasli translarin dortte biri (%25) dostu komplekslerde yasamakla DOSTU
bu konuda cinsiyet kimligi biraz ilgilenirken, %44'lG oldukca KOMPLEKSLERDE
temelli ayrimalik  yasadigini ilgilenmektedir.
ifade etmistir. YAgAMAKLA
» Beyaz olmayan yash LGBTi+'larin |LG | LEN EN EN YASLl
dortte birine (%24) kiyasla, beyaz .
olmayan ve LGBTi+ olmayan LGBTI+'LARIN

ORANI 0/078
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Bilgi Kaynaklari

Yash LGBTi+'lara temel bilgilerle ulasmanin en iyi yolu nedir? AARP’In yeni arastirmasi, her
yastan ¢cogu insanin emeklilik plan belgelerini elektronik format yerine basili formatta almayi
tercih ettigini ortaya koymustur.'® Ek olarak, internet kullanimi 65 yas ve Usti yaslilar arasinda
istikrarli bir sekilde artmaya devam etmektedir; Pew Arastirma Merkezi, 65 yas ve Usti
yashlarin  %59'unun internet kullandigini ve %47’sinin yuksek hizli genis bant baglantisina
sahip oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte, daha dusuk gelirli ve egitim duzeyi dusik
yaslilarda, internet ve genis bant kullanim orani, daha egitimli ve daha yuksek gelirli
akranlarina kiyasla daha dustktir. Ek olarak, yashlarin bircogu teknolojiyle ilgili fiziksel

zorluklarla karsi karsiyadir, degeri konusunda suphelidir ve nasil kullanilacagini 6grenmede
zorluklar yasar."" Yagl LGBTi+'larin saglk hizmeti, ekonomik durum ve diger emeklilik

sorunlarini ele almak icin bilgilere nereden ve nasil eristigini anlamak, zaman icindeki
secimlerini desteklemek acisindan kritik 6neme sahiptir - ancak bu konu yeterince
arastirnlmamistir. Bu nedenle, bu calismada Yash LGBTi+lara yaslanmayla ilgili bilgi almak icin

eristikleri kaynaklara dair sorular da sorulmustur.

o

Yaslanmayla ilgili bilgi ararken, hem
yash LGBTi+ ‘larda hem de LGBTi+
olmayan yashlarda, en iyi bilgi
kaynagi olarak internetin yani sira
aile ve arkadaslarina glivenme orani
yiiksektir. Yash LGBTi+'lar arasinda

sosyal medyaya giivenme orani LGBTi+
olmayan yash erkeklere kiyasla t¢ kat
daha fazladir (%11'e karsilik %4).

o Afrikali Amerikali Yash LGBTi+larda
yaslanmayla ilgili bilgi almak igin
hikiimet basvurma

kadinlarin  hiikiimet kaynaklarina e kagnakla}:ma ot .
glivenme orani erkeklerden daha oranian hem beyaz hem de HRispani
YASLANMA fazladir ve erkeklerin sosyal ya?ll LGBTI+'lardan daha fazladir (%
HAKKINDA medyaya giivenme orani  37'yekarsilik %23 ve %20)_
BIRINCIL BILG kadinlardan daha fazladir. * “Daha genc”yasl LGBTI+'larin
) (45-59 yaslar arasi), “daha yash” yasl
OLARAK LGBTi+ olmayan yaslilarda yaslanmayla iIgiIi_ bilgi kayr\aklatl olarak
: yaslanmaya dair birincil bilgi kaynagi ~arkadaslara ve aile Gyelerine glivenme
INTERN ETE/ olarak internete (%40'a karsilik %38) oranlari daha fazladir (%42fye karsilik %
i i ve aile ve arkadaslara (%40'a karsilik ~34). “Daha yash” yasl LGBTI+"larin, daha
AILELERINE/ %40) glivenme orani yiiksektir. genc yash  LGBTl+lara  kiyasla,
ARKADASLARINA ) uzmanlara (%42'ye karsilik %34) ve kar
. S o Yash LGBTI+ kadinlarin amaci giitmeyen kuruluslara (%44'e
GUVENEN YASL' yaslanmaylailgili bilgi almak icin karsihk %31) glivenme olasiligi daha

LGBTI+'LARIN

ORANI: %40

20

hikimet kaynaklarina bakma
orani LGBTi+ olmayan yasli
kadinlara gore daha fazladir (%
26'ya karsilik%15). Yash LGBTi+
erkeklerin

yuksektir.
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Bilgi glictlir - ve bu ¢alisma, 45-75 yaslar arasindaki yasl
LGBTi+'larin degerleri, ihtiyaclari, beklentileri ve yasam
tercihleri hakkindaki var olan bilgileri 6nemli olgiide
genisletmektedir. Bu rapordan cikarilan dersler, uzun
sureli yasl bakim merkezlerinden kar amaci gutmeyen
LGBTi+ kuruluslara kadar, saghkh ve Kkaliteli yasami
hedefleyen cesitli isletmeleri, bu llkede giderek yaslanan
ve nifusu artan fakat halen yetersiz hizmet alan yasli
LGBTi+'larin ihtiyac ve beklentilerini odagina almaya sevk
etmelidir. Bu calisma cigir agmasi ve kapsamli olmasina
ragmen, bu raporda kapsanan cesitli alanlarin yani sira
yasl LGBTi+'lar demografisinin ek alanlarini veya farkl alt
gruplarini daha iyi anlamak icin daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiyac vardir. Bu rapordaki bulgular, sagladigi
genis firsatlar, bazi metodolojik sinirliliklar ve olasiliklar
g6z 6nlne alinarak, daha dikkatle okunmalidir.
LGBTi+'larin yaslanma strecindeki yasamlari hakkinda ne
kadar ¢ok sey bilirsek, zaman icinde gelismelerini o oranda
saglayabiliriz.
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Sinirhiliklar

22

Bu anket icin kullanilan
metodoloji, 45 ila 75 vyaslar
arasindaki yasli LGBTi+larin ulusal
olarak  temsil  edildigi  bir
orneklemi hedeflemistir. Ancak
Harris Poll’in yaklasimi, (diger
oOzelliklerin yani sira), interneti
aktif kullananlar ve
kullanmayanlar arasindaki tutum
ve davranissal farkhlklarn hesaba
katarken bu bulgular hi¢ internet
kullanmayan yash LGBTi+'lari tam
olarak ele alamayabilir. Ek olarak,
drneklem kendini LGBTi+ olarak
tanimlayan Kkisileri kapsar ve bu,
kusaklar arasi farkhliklar da dahil

olmak Uzere cesitli nedenlerle
kendini LGBTi+ olarak
tanimlamayan yaslilar  disarida
birakabilir.  Ozellikle, translara
yonelik anket sorularn, oOzellikle
yaslilik sUrecini Olcmekte

baslangi¢ dlzeyindedir ve bu,
yasl translari kapsayan érneklemi
etkilemis olabilir.

Buna ek olarak, bu calismada
Afrikali Amerikali ve Hispanik yasli
LGBTi+'lara uygun bir istatistiksel
analiz elde etmek icin 6rneklemde
genis yer verilmistir, ancak yasli
LGBTi+larin tam sayisini
gosterecek hicbir ulusal calisma
olmadigindan, bu iki populasyon
icin belirlenen orneklem
blydklugunun, ulke genelindeki
Afrikali Amerikali ve Hispanik yasli
LGBTi+ nifusu yeterince temsil
edip etmedigi tam olarak
anlasilamamaktadir. Ayrica, 137
trans katilimcinin yer aldigi bu
calismada,  veriler  translarin
deneyimleri ve tutumlari hakkinda
bulgular sunarken, bu 6rneklemin
genel olarak yash translan
yeterince temsil edip etmedigini
de anlamak mumkun degildir.

Son olarak, veriler belirli bir
zaman icinde (Mart 2014) gelen
yanitlar temsil etmektedir ve bu
nedenle dogasi geregi boylamsal
degildir. Bu bulgularin  uzun
vadeli dogasi hakkinda sonug
¢ikarirken dikkatli olunmaldir.
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Tartisma ve

Oneriler

Yaslanmayla ilgili Sorunlar

Bu calismanin sonuclari,
yaslanmanin kisisel ve finansal
sonuclarlyla bogusan farkh bir
niifusu tasvir ederek, LGBTi+'larin
glivenli bir gelecek tahayyulu igin
ihtiyac duyduklari seylere sahip
olmalarini saglamak icin sayisiz
firsati ortaya koyuyor. Bircok
yonden, yash LGBTi+'larda,
LGBTIi+ olmayan yaslilara kiyasla
yaslanmayla ilgili ¢esitli konular
hakkinda kaygi duizeyi yiksektir.
Ekonomik olarak glivende
olacaklar mi? Fiziksel olarak daha
az ¢ekici olacaklar mi yoksa
fiziksel ve zihinsel
bagimsizliklarini mi
kaybedecekler? Zamanla
yalnizlasacaklar mi ve daha iyi bir
yasam surdirmek icin cok nemli
olan destek sistemleri kisith mi?

LGBTi+ yashhgi calisan hak
savunuculari, yash LGBTi+'larin,
gencgligin 6vuldigi ve yaslilarin
daha az kucaklandigi LGBTi+
ortamlarinda ve ayni zamanda
LGBTi+lar icin kucaklayic
olmayan, hatta dismanca
olabilecek yashhk merkezlerinde
kendilerine bir cevre edinmek icin
mucadele ettiklerini uzun
zamandir dile getirmektedirler.

Bu sorunlar, daha koti saghk
sonuclari, azalan tasarruflar ve
kurumlara glivensizlik yaratan
yasam boyu ayrimciliklar yasamis
olmanin bir sonucu olabilir. Yash
LGBTi+'lar ayrimcilik beklemeye
alistt mi ve bu yaslanma endiseleri
bu genel rahatsizigin  bir
goOstergesi mi? Bu sorular ve
kaygilar, yashhk ve uzun vadeli
bakim  merkezlerinin  buylk
Olcide yoneticileri, calisanlari,
gondillileri ve sakinleri icin LGBTi+
kultarel yeterlilik egitimi yoluyla
daha sicak ortamlar yaratmaya
tesvik etmelidir. Egitim alan
merkezler, genel Onyarglyi
azaltmada ve Yash LGBTi+larin
benzersiz ihtiyaclarini aciklayan
politikalar, protokoller ve
programlar olusturmada daha
yetkin olacaktir. Bulgular ayrica,
farkli cografi bolgelerdeki yasl
LGBTi+'larin  belirli  kesimlerini,
hem bu konular hem de bunlara
dair gizil konulari daha iyi anlamak
ve yeni alanlar kesfetmek icin
daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu gostermektedir.
ihtiyac analizi, calismalar ve diger

sistematik  arastirma  bicimleri
finanse edilmeli ve yaslilar
grubunun tim cesitliligini

incelemek adina uygulanmaldir.

SONUC

®

LGBTi+ YASLILIGI CALISAN
HAK SAVUNUCULARI,
YASLI LGBTIi+'LARIN,
GENCLIGIN OVULDUGU VE
YASLILARIN DAHA AZ
KUCAKLANDIGI LGBTi+
ORTAMLARINDA VE AYNI
ZAMANDA LGBTIi+'LAR
ICIN KUCAKLAYICI
OLMAYAN, HATTA
DUSMANCA OLABILECEK
YASLILIK MERKEZLERINDE,
KENDILERINE BIiR CEVRE
EDINMEK iCIN MUCADELE
ETTIKLERINI UZUN
ZAMANDIR DILE
GETIRMEKTEDIRLER.
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Saghk Hizmetleri

LGBTi+larin codu, cinsel
yonelimlerini ve cinsiyet
kimliklerini saghk hizmeti
saglayicilariyla  paylasmadiklarini,
ciinkud hizmet saglayicilar
tarafindan  yargilanacaklarindan
(ve tibbi tedavilerinin sekteye

ugramasindan) korktuklarini ifade
etmektedir. Bu bulgular, ulusal
saglik hizmet sektoriini optimal
ve hasta  merkezli  bakim
saglamaya odaklanmaya tesvik
etmenin  yani  sira, federal
hiukimeti  saglik  hizmetlerini
iyilestirmeye ve tim Amerikallar
arasindaki esitsizlikleri azaltmaya
tesvik eder. Hizmet saglayicilar,
faydalanicilarin cinsel yonelim ve
cinsiyet kimliklerinden haberdar
degilse ve bu gizlemenin

LGBTi+'larin ényargi ve ayrimcilik

yasama korkusundan
kaynaklanmasi durumunda,
faydalanic-  hizmet  saglayici
arasindaki iliski sekteye ugrar.

Uygun tibbi tedavi, faydalanici ve
hizmet saglayici arasinda kurulan
samimi bir iletisimle uygulanabilir
ve LGBTi+lar cinsel yénelim ve
cinsiyet kimliklerini her yasta
olumlayan bir iletisim stirecini hak
eder. Bu normlar kurulmadan,

LGBTIi+'lar tilkenin genel saglhk ve
refahini iyilestirmeyi amaclayan
herhangi bir ulusal girisimde
kapsanmak yerine geride birakilr.

Bu calismadan elde edilen
bulgulara  dayanarak,  saghk
hizmeti saglayicilari  daha iyi
hasta merkezli bakim saglamak
icin LGBTi+larla olan
etkilesimlerini iyilestirmelidir.
Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
ile ilgili sorular klinik surece
entegre edilmelidir, boylece
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kisilerin bilgilerini saklama ihtiyaci
ortadan kaldinhr. Bu sorular,
ayrimciliga karsi korunma
saglanmasi icin, personele uygun
sekilde  egitim verilmesine,
mahremiyet ve gizliligi glvence
altma  alacak  protokol ve
politikalara paralel gelisir. Ek
olarak, yash LGBTi+larin, saghk
hizmeti tesislerinde ayrimcilikla
yuz ylize gelmesi durumunda, bu

durumlardaki yasal haklar ve
basvuru  sirecleri  konusunda
kendilerine bilgilendirme

saglanmalidir,

Ekonomik Durum ve
Emeklilik

Emeklilikte yasam kalitesi
ekonomik imkanlara  baghdir,
ancak bu arastirmadaki yash LGBTI
+'larin bircogu, bu imkana sahip

olmadiklarindan endise
etmektedir. Bircogu ayrica
emeklilikte dahi cahismalari
gerektigini  (Ozellikle  partneri

olmayan LGBTi+lar) ve Sosyal

Guvenlik gibi yaslilar
destekleyebilecek hikimet
programlarinda olasi bazi

kesintiler ile ekonomik aglarinin
zayiflamasindan korktuklarini
ifade etmistir. LGBTi+ yashhg
calisan hak savunuculari, isyerinde

yasam boyu strecek
aynmcihigin,tasarruflarin
azalmasina ve yashandikca

yoksulluk oraninin artmasina yol
actigini  6ne surmektedirr; bu
calismanin bulgulari, bu egilimleri
destekler niteliktedir.

Emeklilik yillari ayni zamanda
seyahat ve bos zaman aktiviteleri,
tamamen hayatin tadini ¢ikarma
ve yeni firsatlari kesfetme dénemi
olarak algilanir- ancak bu ideal

portreye, daha disuk gelirli
LGBTIi+'lar dahil olmak iizere tim

herkesin ulasmasi mUimkin
olamamaktadir. Yine de, bu
arastirmada  Yash LGBTi+larin,

emeklilik dénemleri icin, LGBTi+
olmayan yashlarla ayni, (seyahat
etmek, onemli islerde gonilli
faaliyetler, hobi edinmek veya yari
zamanli  ¢alismak ve  sosyal
gruplarla  baglanti  kurmanin
faydalarindan yararlanmak gibi)
beklentilerde oldugu ortaya
konmustur. Yine de, gonillilik ve
yari zamanl istihdamin 6niindeki
ayrimcilik ve olasi engeller en ¢ok,
yasl LGBTi+lar icin su yiziine
cikar. Ayrica, yash LGBTi+larin
katilim, gonillilik ve
aktivizmlerini tesvik eden STK ve
isletmelerde mentorluk yapma
oranlarinin daha yuksek oldugu
bu arastirmayla ortaya konmustur.

Yasli LGBTi+larin emekli
olmalarina iliskin ifade ettikleri
kaygilar, finans uzmanlarina, kar
amaci gitmeyen kuruluslara ve
devlet kurumlarina, 45 yas ve lzeri
LGBTi+'lar hedefleyen kendilerine
0zgl yasamlari ve yasal yollari
dikkate alan finansal planlama
hizmetlerine daha iyi yatinm
yapilmasi firsatlari sunar. Seyahat
ve emeklilik endustrileri, tim
hizmetlerin LGBTi+'lari olumlayan
mesajlar vermesini saglayarak,

LGBTi+'lari hedefler konumdadir.
Cogu insanin uzun yasamlarinin

meyvelerini  toplayacaklari  bir
zamanda "acik olmadan”
yasamalar,  genis  tanimiyla.
emeklilik endustrilerinin

hedefleriyle celismektedir.
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Bu calisma ayni zamanda, distk

gelirli yashlari destekleyen ve
koruyan kilit programlarin
onemine deginirken, bu

programlarin yash LGBTi+'lar ve
escinsel ciftler icin erisilebilir
olmasini tesvik eder. Ek olarak,
federal dlzeyde, eyalet bazh ve
yerel yonetimlerde, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi temelinde
istihdam ayrimciligina karsi genis
capta koruma saglanmalidir. Bu
korumalarla sehirlerde ve
eyaletlerde yasayan LGBTi+lar,
yaptirnmin saglanmasi icin haklari
konusunda  bilinclendirilmelidir.
Ve yashlara yonelik, yas temelli
ayrnimciliklarla 40 yas gibi erken bir
zamanda yuz yuze kalinabilir ve
yas temelli Onyargilar cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi
ayrimciligiyla artabilir.

Yash  LGBTi+lar, vyaslandikca
istihdam olanaklarini destekleyen
programlara ihtiya¢ duymaktadir.
Kamu ve 0Ozel sektorde, Ozellikle
yasli  LGBTi+lar ve onlarin
benzersiz kosullarini dikkate alan
“deneyimli calisan” programlari
desteklenmelidir.

Destek Sistemleri

Bu calisma ayni zamanda yasli
LGBTi+'larin cogunlukla partnerleri
olmadigini ve yalniz yasadigini
gosteren arastirmayi da dogrular
niteliktedir. Bu arastirmada:

LGBTi+'lar,  destek  aglarinin
zamanla daraldigini, bunun da
daha sonraki yasamlarini etkileyen
sosyal izolasyonu yogunlastirarak
genel saglik durumlarini negatif
etkileyecegini ifade etmislerdir.
Yalniz yasamak, izolasyona iten
daralan  destek  sistemleriyle
birlestiginde, yash LGBTi+lar

toplumsal hayata katiimlarini
artiracak  ve  yalnizlasmalarini
azaltacak, fonlarla desteklenen

destekleri hak etmektedirler. Yash
LGBTi+'lan cevre edinmeye, spor
ve egitime tesvik edecek ve
fiziksel ve zihinsel olarak aktif
olabilecekleri alanlari Gretebilecek
Ulke capinda programlara hiz
verilmistir.  Yine de bu tir
hizmetler sayica azdir ve herkese
ulasmak icin daha iyi finanse
edilmeli  ve  dlkenin  farkl
bolgelerinde sayilari artinlmahdir.
Ek olarak, ana akim vyashlik
hizmetleri de yavas yavas

LGBTi+larin varligini ve onlara

uygun tesislere ihtiyac
duyuldugunu  kabul  etmeye
baslamistir;  bircogu,  LGBTi+
duyarlilik egitimleri icin
uzmanlarla calismaktadir.

Kamu ve 6zel sektor de,
LGBTi+larin  yasamlarina daha

duyarli, modern bir calisan profili
olusturmak adina LGBTIi+ kiiltiirel
yeterlilik egitimine yatirm
yapmalidir. Federal diizeyde, Yasli
Amerikalilar Yasasi Ulke capinda
yashlara finansman saglamak ve
hizmet sunmak icin en buyuk
aractir; yash LGBTi+'lar kapsamak
ve onlara yonelik programlar,
egitim ve arastirmalari daha iyi
desteklemek icin bu mevzuat
degistirilmeli ve yeniden
sekillendirilmelidir. Cogu zaman,
ozellikle  bakim  ve  destek
sistemleriyle ilgili olarak, yashlan
destekleyici politika ve
programlarda es ve atanmis aileler
baz alinmaktadir, oysa, buradaki
desteklerde,
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KAMU VE OZEL SEKTOR
DE, LGBTi+'LARIN
YASAMLARINA DAHA
DUYARLI, MODERN BIR
CALISAN PROFiLI
OLUSTURMAK ADINA
LGBTi+ KULTUREL
YETERLILIK EGITIMINE
YATIRIM YAPMALIDIR.
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BU CALISMA,
YASLILIK VE UZUN
SURELI BAKIM
HiZMETLERINDE
OLDUGU GiBI; EV
BULMA
SURECLERINDE DE
YASLI LGBT+'LARIN
KOTU MUAMELE VE
AYRIMCILIGA
UGRAMAKTAN
KAYGI
DUYDUGUNU
ORTAYA
KOYMAKTADIR
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arkadaslari, bakimdan sorumlu
kisileri ve alternatif akrabalik
yapilarini icerecek sekilde “aile” ve
“yakin akraba” tanimlar
genisletilmelidir.  Son  olarak,
Afrikall Amerikali ve translar gibi
yasli LGBTi+larin belirli kesimleri,
destek sistemleri konusunda daha
cok kiliselere glivendiginden, yash
LGBTi+'lara daha uygun yerler
saglamak icin inan¢ temelli
modeller genisletilmeli ve
desteklenmelidir.

Barinma

Bu calisma, yash LGBTi+larn
bircogunun ev ararken
aynmcilikla  karsilasmaktan ve
yashhk ve wuzun sureli bakim
hizmetlerinde koti muameleyle
karsilasacaklarindan kaygi
duyduklarini belgelemektedir.
Ayrica, yasam  boyu  siliren
aynmciliklarin, LGBTi+'lara hizmet
eden ve korumayr amaglayan
kurumlara karsi bir gulvensizlik
duyulmasina yol agmasi
mimkinddr.  Hayatin  ilerleyen
donemlerinde, Ozellikle sosyal
aglan tikenip yash LGBTi+lar
giderek daha fazla uzmanlara
bagimh hale gelirse, bu korkular
icgudusel olarak daha
yayginlasabilir. Bu arastirmadaki
yasli  LGBTi+larn  cogunun
hayatlarinin bir noktasinda

LGBTi+  dostu  bakimevinde
yasamaya ilgi duymasi bu agidan
sasirtic degildir.

LGBTi+ dostu konutlar ve ev
kompleksleri ¢oziimleri cesitli ve
genisti.  Bu calisma, konut
saglayicilari, hiikiimet yetkililerini,
hak savunucularini ve
miiteahhitlere, yasl LGBTi+larin

ev bulmasi ve satin almasindan,
bakimevinde yasamaya uyum
saglamaya  kadar, barinma
sUrecini esit sartlarda
yonetebilmelerini saglayan
destekli yasam veya bagimsiz
yasam tesisi veya (yeni konut
tarzlan degistikce) baska bir
konut diizenlemesi gibi saglam
destek sistemi tahayydlleri icin
cagri yapmaktadir.

Hikimet ve topluluk kuruluslari,
yash LGBTi+'lara hizmet verirken
barinma hizmeti saglayicilari igin
asagida siralanan  en  iyi
uygulamalar tesvik etmelidir;
ayrilan fonlarin artirilmasi ve bu
tlr projelerin gelisimini sekteye
ugratan politik  engellerin
kaldinimasi dahil olmak Gzere;

yasli LGBTi+'lar icin uygun fiyatli
konut projelerini desteklemek;
ve barinma hizmeti
saglayicilarini LGBTi+  kdilturel
yeterlilik egitimine tabi tutan ve
yaslandikca LGBTi+lar
“sarmalayan” barinma temelli
hizmetler olusturan kamu-o6zel
sektor ortakliklarini tesvik etmek.

Cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligine dayal barinma
sureciyle ilgili ve kredi temelli
ayrimciliklar ~ federal  capta,
eyalet ve vyereller dizeyinde
yasaklanmalidir. Yash LGBTi+'lar,
esitlikci  konut vyasalar ve
yonetmelikleri olan eyaletler ve
sehirlerdeki yasal haklarinin yani
sira; Adil Konut Yasasi ve Federal

Bakimevi Reform Yasasl
kapsaminda sahip  olduklari
haklar konusunda

bilgilendirilmelidir.
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Bilgi Kaynaklari

Nihayetinde, yash LGBTi+lara
dogru bilgilerle en iyi nasil
ulasabiliriz? Bu calisma, cogu
insanin  yaslanmayla ilgili
kaynaklar icin hala internetin
yani sira aile ve arkadaslarina
glvendigini gOsteriyor.
internet en yaygin ve erisebilir
kaynaktir ve aile uyeleri ve
arkadaslar en guvenilir
habercilerdir. Bu calismanin
gosterdigi  gibi;  LGBTi+'lar
arasinda, bilgi edinme
sureclerinde, daha yaslilar
grubundan erkeklerin sosyal
medyaya glivenme orani daha
yuksekken, kadinlarin
hikimet kaynaklarina
glivenme orani daha ytuiksektir.

Ayrica, 60-76 yaslar arasindaki
"yaslilar"  genellikle  bilgi
edinmek icin kar amaci
gitmeyen  kuruluglara ve
uzmanlara glvenmektedir.
LGBTi+'larin bircogu, bilgi icin
internete, arkadaslarina ve
ailelerine basvurdugundan, bu
bilgilerin ~ dogru,  LGBTi+
kapsayici olmasini  saglamak
ve daha dar destek
sistemlerine sahip kisiler de
dahil olmak Ulizere ve dizenli
bilgi icin teknolojiye ve
internete basvurmayanlar da
dahil olacak sekilde, tim
cesitliligiyle yash LGBTi+lar
icin erisilebilir olmasini
saglamak adina ek girisimlerde
bulunulmalidir.

Burada, dolandiricihdgin ve siber
saldirilarin - dnlenmesi icin 0Ozel
caba  gosterilmelidir.  Dogru
bilgiler edinebilen yasli LGBTi+'lar,
gelecekleri  hakkinda  bilingli
secimler yapabilirler. Kamu ve
o0zel  sektor, bu  bulgular
lizerinden, 45 yas ve Usti LGBTi+
nifusun farkli kesimlerini
hedefleyen kaynaklar Gretmeye
tesvik edilebilir. Ayrica, kar amaci
gutmeyen kuruluslari, LGBTi+'lara
hitap eden ve kitlesini buytk
Olclide cocuklu ve evli monolitik,

heterosekstiel olarak
varsaymayacak sekilde, yaslilik ve
emeklilikle ilgili sosyal

yardimlarini, mesajlarini, araglarini
ve genel bilgilerini gelistirmeye
tesvik edebilir.

ister  LGBTi+lara  gelecekleri
hakkinda daha iyi secimler
yapmalari adina sagladigimiz
bilgiler olsun; ister Amerikan
nifusu ve pazarinin cesitliligi
hakkindaki bilgimizi derinlestiren
genis capl arastirmalar olsun,
bilgi glictur. Bu bilgiyi gorinir
kilmak, nihayetinde tim
cesitlilikleriyle tim yaslilara her
zaman hayal ettikleri yasamlari
strdurmelerinde yardimci olur.

SONUC
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DOGRU BILGILER
EDINEBILEN YASLI
LGBTi+'LAR
GELECEKLERIYLE
ILGILI DOGRU
SECIMLER
YAPABILIR.
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Arastirma Icin
Gelecekteki Egilimler

Bu rapor, 45-75 yaslar arasindaki

yasli  LGBTi+larin  degerleri,
ihtiyaclari, beklentileri ve yasam
tercihlerinin  anlasilmasi  igin

onemli Olclide katki sunmaktadir.
Saglhk hizmeti, emeklilik donemi
ve ekonomik acidan givenli bir
gelecek gibi alanlarda
yaslanmayla ilgili kaygilara bakis
acisi saglamaktadir. Zaman icinde
sosyal aglarina bagh kalmak icin
mucadele eden, gonulla
olabilecekleri, mentorluk
yapabilecekleri ve seyahat
edebilecekleri aktif bir emeklilik
yasama hayalleri olan- c¢ogu
partnerleri olmadan yalniz
yasayan - bir grubu mercek altina
almaktadir. Ek olarak, yas gruplari,
gelir seviyeleri, cinsiyet/ cinsiyet
kimligi ve irk ve etnik koken
acisindan c¢esitlilik arz eden bir
nufus grubuna isik tutmaktadir.
Yash LGBTi+'larin her biri ayni
degildir ve deneyimleri tamamen
zorluklardan ibaret de degildir. Bu
rapor, onlarin  yasamlan ve
dusilince bicimlerini mercek altina
almaktadir.

Yasli  LGBTi+lari  incelemenin
onlndeki en blyulk engel, cinsel
yonelim veya cinsiyet kimligi
hakkinda verileri toplayan ulusal
federal arastirmalar ve oOzellikle
emeklilik, uzun sireli bakim ve
saghk hizmetiyle ilgili anketlerin
sayica az olmasidir.
Anketler bu verileri toplarken, 50
yas ve uzeri bir Orneklem
blyukligine temsili bulgular
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saglamak acisindan yetersizdir ve
bu 6rneklemin codu, daha yiiksek
gelirli ve daha egitimli olan kisileri
kapsamistir.

Daha da kotusu, beyaz olmayan
yashlar ve yash translar gibi yasl
LGBTi+larin  alt gruplar, ki
orneklem olarak, yeterince
cahsilmamistir.  Ayrica,  cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili
anket sorulari yashlardan nadiren
yanit bulur, bu da yash LGBTi+'lar
arasinda veri toplama konusunda
hem verilerden hem de en iyi
uygulamalardan yoksun
oldugumuz anlamina gelir. Yash
LGBTi+'lar hakkindaki verilerin
onitndeki bu vyapisal engeller
kaldirnlmalidir. Bu raporun bircok
alanindan elde edilen bulgulari-
ozellikle translar, beyaz olmayan
kisiler, kadinlar ve dusik gelirli
insanlar gibi daha az hizmet alan
nifuslarla ilgili  olduklar icin-
genisletebilecek daha fazla
arastirma  yapilmahdir.  Diger
konular da derinlestiriimelidir.
Ornegin, ileriki  yasamlarinda
bagimsiz kalabilmekten ve fiziksel
yetersizlikten endise duyan yasli
LGBTIi+'lar icin, bu endiseleri neyin
tetikledigi ve hizmet saglayicilarin,
kar amaci gitmeyen kuruluslarin,
isletmelerin ~ bagimsiz  yasami
olabildigince uzun siire
destekleyecek kaynak, program ve
hizmetleri en iyi sekilde nasil
olusturabileceklerini  kesfedecek
nitelikte yeni arastirmalar
hazirlanabilir.

Saglik hizmetleri ile ilgili olarak,
cinsellik ve cinsiyet kimlikleri
dgrenildiginde yash  LGBTi+'larin
hizmet saglayicilardan hangi dlctide

yargilanma ve ayrimci muamele
gordiklerini arastiracak yeni
arastirmalar yapilabilir. Ve bunlar,
hizmet saglayicilarin  bu bilgileri
tedavi yaklasimlarina, kaynaklarina
ve tesislerine en iyi sekilde uyacak
yonde edinebilmesi icin sorulacak
sorulari inceleyebilir.

Son olarak, bir kisinin cinsel
yonelimini ve cinsiyet kimligini bir
saglik hizmeti saglayicisina
paylagsmasinin beklenmedik
yararlari  ve  sonuclan olup
olmadigini inceleyebilecek
arastirmalar da yapilabilir. Yasli

LGBTi+'lar arasinda, ozellikle gelir
dilimlerinde finansal planlamanin
Onem ve kalitesini Olcen
arastirmalar yapilabilir.
Yasli LGBTi+'larin  cogu yalnizca
kendi bilgilerine ve internete
glvendiklerinde, emeklilik planlari
en iyi nasil tasarruf edilecegini
belirlemek icin gereken finansal
uzmanliktan ve gelir duzeylerine,
varliklara ve hukuki engeller ve
isteklere paralel tim seceneklerden
yoksun olabilir. Yash LGBTi+lari
emeklilik icin planlama yapmaya
neyin tesvik ettigini ortaya koyacak
yeni arastirmalar; kar amac
gltmeyen kuruluslan, finans
uzmanlarini  ve devlet temelli
saglayiclari  yasli  LGBTi+larin
ekonomik yasamlarini  glivence
altina almak icin sunabilecekleri

ACIK & GORUNUR



mesaj, kaynak ve hizmet tirlerine
daha fazla yatirrm yapmaya tesvik
edebilir.

Yash LGBTi+'larin, LGBTi+ olmayan
yashlara gore mentorluk yapma
olasiliklari daha yiiksektir; yapilacak
daha fazla arastirma ile, sunduklari
mentorluk tirleri ve deneyimleri,
yasl LGBTi+lar icin mentorlugun
ne anlama geldigi ve cesitli
topluluklar veya dijital teknolojiler
aracihgiyla var olan mentorluk
firsatlari kesfedilebilir.

Yasli  LGBTi+'larin  emeklilikte
seyahat etme, hobi edinme ve
gonilli faaliyetlere olan ilgisi g6z
onlne alindiginda, gelecekteki
arastirmalar bu alanlarin her biri
icin cesitli secenekleri, ilgi alanlarini
ve endiseleri inceleyebilir ve
emeklilikte  yasam  slireclerine
yatinm yapan endustrileri tesvik
edebilir. Gelecekteki arastirmalar,
yasli LGBTi+larin sosyal aglarini
daha vyakindan inceleyebilir ve
aglarin  zamanla  daralmasinin
yarattigi etkileri daha yakindan
inceleyebilir.  Ozellikle, ileriki
yasamda basarili bir yalniz yasama
strecinin ne anlama geldigini
degerlendiren arastirmalar
yapilabilir. Yalniz yasamayi secen
veya kosullar nedeniyle vyalniz
kalan bir kisiye ne tiir destekler,
kaynaklar, Grtnler ve teknoloji
yardimci olabilir? Yash LGBTi+lar
barinma ve wuzun sireli bakim
hizmetlerinde ayrnmcilikla
ugrasirken, yash LGBTIi+larin bu
sistemde nasil hareket etmelerini
ve vyasal haklarini (varsa) nasil
kullanmalari gerektigini ve ayrica
barinma  hizmeti saglayicilarin
sistemlerini nasil yash LGBTi+'larin
makul kosullarda uygun fiyatl
seceneklere erisebilmelerini
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saglamak yoniinde
degistirebilecedini  inceleyecek
yeni arastirmalar yapilabilir.

Son olarak, yash LGBTi+'larin;
bilgiyi ne yonde ve naslil
degerlendirdiklerini anlamak

adina arastirmalar yapilabilir. (Bu
nifusun farkh kesimleri hangi
medya kuruluslarina erisiyor? Kim
farkl ilgi alanlarinda guvenilir
haberecilik saghyor?
Yasl LGBTi+larla, yaslanma ve
yeni medya ve teknolojiler ile
internet arasindaki iliski nedir?
insanlarin glnlik olarak
karsilastigr hizli veri hacmi g6z
onlne alindiginda, bilginin 6ne
cikmasi ve yasl LGBTi+'larin farkli
kesimlerine dogrudan
ulasmasinin  en iyi  yollan
nelerdir?)

Bu biiyliyen yasl LGBTi+ niifus
hakkinda ve onlarla baglanti
kurulmasinin yollar hakkinda ne
kadar c¢ok sey  Ogrenilirse,
yaslandikca - tim alanlarda -
hayatlarini iyilestirecek bilingli
secimler yapmak konusunda
onlar da/hizmet saglayicilar da o
kadar cok sey 6greneceklerdir.

SONUC

DAHA FAZLA
BiLGI iGN

Translarda yaslanma sireci,
saglik hakkina erisim esitligi
ve beyaz olmayan yash
LGBTi+'lar, HIV ve yaslanma,
yasli LGBTi+'lar icin kapsayici
hizmetler, yasl LGBTi+'lar
hakkinda klinik veri toplama
Uzerine raporlar, analizler
gibi yasl LGBTi+larla ilgili
daha fazla politika ve
uygulama  tavsiyesi icin
sageusa.org adresini ziyaret
edin.
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SAGE HAKKINDA

SAGE (Services and Advocacy for GLBT Elders): Yash
lezbiyen, gey, biseksiiel ve translarin yasamlarini
iyilestirmeyi amaclayan ilkenin en blyik ve en eski
kurulusudur. 1978'de kurulan ve merkezi New
York'ta bulunan SAGE, yash LGBTi+lara ve onlarin
bakimini Ustlenen kisilere destekleyici hizmetler ile
faydalanicilar icin kaynaklar sunan bir 6rgit olup,
kamu politikalarinin yash LGBTi+larin ihtiyaclarini
ele alacak sekilde degistirilmesi icin savunuculuk
faaliyetleri gerceklestiren ve bunyesindeki merkezi:
National Resource Center on LGBT Aging araciligiyla
yasli hizmetleri saglayicilarina ve LGBTI+ orglitlere
egitimler veren ulusal bir kurulustur. New York,
Washington ve Chicago’da yer alan ofisleri ile SAGE,
yereldeki 27 bagh kurulustan olusan ve giderek
blylyen agini, 20 eyalette ve Washington'da
koordine etmektedir. Daha fazla bilgi icin, bkz.
sageusa.org.



sage

Services & Advocacy
for Gay, Lesbian, Bisexual
& Transgender Elders

305 Seventh Avenue
15th Floor
New York, NY 10001

2127412247 Bu yayinin hicbir bolimi SAGE ve National Resource Center on LGBT Aging

(info@lgbtagingcenter.org) lizerinden yazili izni alinmaksizin - elektronik (CD-
info@sageusa.org Rom, Internet vb.) ve mekanik yontemler, fotokopi ve kayit islemi veya herhangi
bir baska bilgi depolama veya erisim sistemi kullanilarak — hicbir sekilde ve hicbir

sageusa.or
3 5 yolla cogaltilamaz veya dagitilamaz.

lgbtagingcenter.org
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